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Alerte baoys,

Ineke van Straeten is kraamverzorgende, lactatiekundige en
babypedagoog. Ze ondersteunt ouders bij borstvoeding en bij
slaapproblemen. Ook geeft ze cursussen aan (aanstaande)
ouders over baby's en het prille ouderschap. Tijdens consulten
ziet ze regelmatig dat er slaapproblemen zijn bij jonge baby’s,
dit komt vooral voor bij hyperalerte baby’s. In dit artikel beschriift
ze haar aanpak.

tekst: Ineke van Straeten, fotogroﬂe: Marcel Visser
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Jullie herkennen ze vast; boby’s die
metf enorm grote ogen de wereld
om zich heen liken op te zuigen.
Na een aanfal jaren borstvoe-
dingsconsuhen gedoon fe hebben,
herkende ik ze in ieder geval feil
loos. Tiidens deze consulien bleek
dat er geen sprake was van een
voedingsprobleem maar dat er
iets anders aan de hand was. k
zag boby’s die me met grote ogen
observeerden, even kort gaapten
en venvolgens weer druk om zich
heen keken. Het waren baby's die
le uinodigden confact te maken
en met hen te spe|en4

Op een gegeven moment kwam
ik erachter dat deze super0|erte
baby's goede acteurs waren. Ze
gaven onduidelike moeheids-
signalen aof die door ouders ver-
keerd ge'l'merpreTeerd werden.
Als ze jengelden uit moeheid,

kregen ze voeding; als ze druk

bewogen met hun lifie, werd er
met hen gespee|d En de reden
van deze miscommunicatie was
hun voortdurend alerte blik. Deze
schiinbaar fevreden baby’s kwa-
men hierdoor in een vicieuze
cirkel terecht waardoor ze steeds
vermoeider werden en sfeeds
slechter gingen s|open

Signalen herkennen

Het duidelikste kenmerk is de
nieuwsgierige blik, de openge-
sperde ogen waarmee de baby
onafgebroken de mensen en de
omgeving in zich opneemt. De
moeheidssignalen ziin daardoor
onduidelijk. De baby gaapt even
en kikt daarna weer om zich
heen. De baby beweegt druk en
de ouders kriigen door de alerte
blik het idee dat hij wil spelen.
De baby jengelt en zin ouders
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denken dat hij honger heeft
Daardoor blift de baby veel lan-
ger wakker dan hij aankan. Hii
rackt oververmoeid en daardoor
gaat hij steeds korter en slechter
slapen. Ook zal hij meer gaan
huilen. Het is belangrik dat ou-
ders leren het gedrag van hun
boby goed te inferpreferen en dat
ze sensitief op dit gedrag ingaan.
Het resultaat zal zijn dat de baby
een betere s|oper en een fevrede-
nere baby zal worden.

Slaapconsult

Juist deze hyperalerte baby’s
brachten me op het idee om
pedogogiek te gaan studeren
en babypedagoog fe worden,
zodat ik ouders via consulten
en cursussen het gedrag van
hun baby kon uileggen. Steeds
vaker kom ik via verloskundigen
bij baby's terecht met een slaap-
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probleem. Ouders hebben soms
al van dlles geprobeerd en het
enige wat ze nog kunnen beden-
|<en, de boby huilend in s|oc1p la-
fen \/0||en, willen ze niet. Miin visie
is dat het niet goed is om jonge
baby's fe laten huilen om zo in
slaap te vallen. Zeker bij deze
hypero|erte bob\/s werkt het hui-
len averechts. Zij worden sneller
overstuur en vallen daarna hele-
maal niet meer in slaap.

Wat is mijn aanpak bij deze wak-
kere maar vermoeide baby's?
Samen met de ouders bespreek
ik in een consult wat ze tot nog
toe gedoon hebben. Daarna kijk
ik naar een voeding, hoe de ou-
ders en hun bob\/ contact maken
met elkaar en wijs ik ouders op
de eerste moeheidssign0|en van
hun boby Het eerste gaapie ver
raadt dat deze ogenschi]nh]ke
wakkere baby toch moe is. Dit is
het moment om het s\ooprifuee\
te beginnen met een vaste vo|g—
orde van hondehngen.

Slaapritueel

Bi{ het sign0|eren van moeheid,
goan de ouders langzamer en
zachter praten, ze maken geen
actief oogconfact meer, ze dra-
gen hem met langzame gelei-
delijke bewegingen naar  ziin
wiegje, begeleid door een vast
muziekje. Het kan enorm helpen
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om de slaapkamer overdag don-
kerder te maken zodat de boby
niet blift rondkijken. Ook vinden
baby’s het fijn als ouders even de
handen op hun buik en hoofdje
|eggen. Dit alles geeﬁ de bob\/
een veilig gevoe|A Deze strakheid
en begrensdheid doet hem den-
ken aan de strakke, warme, don-
kere baarmoeder. En last but not
least: white noise kan een prima
laatste zefie ziin om de baby in
s|oc1p te lafen vallen. Je kunt white
noise als app op je iPhone be-
stellen in de vorm van ge\uiden
van rege|moﬁg geruis (droger,
sfo{zuiger) of nofuurge|uio|en Bo-
by's houden nu eenmaal niet van
stilte en het geruis van white noise
doet hen aan die vertrouwde ru-
moerige baarmoeder denken.

Ganzenbord

lk leer ouders te werken met een
sfoppenpbn, een pbn dat het-
zelide werkt als het spel Gan-
zenborden. Je doet een aantal
sfapjes vooruit maar soms moet
je weer even ferug en soms zelfs
helemaal opnieuw beginnen. De
succesformule is dat de baby in
bed word ge|ego| en dan met-
een gaat s|open Maar om dat fe
bereken kunnen sommige baby’s
en ouders eest nog wat hu\p ge-
bruken. Als de boby protesteert
en het lukt niet in slaap fe komen

in bed, dan kunnen de ouders
proberen hem eerst in s|oop te
wiegen in hun armen of in een
draagdoek en hem daarna weer
in bed te |eggen

Slaapassociaties

Er |igt een aanfal bosisprincipes
ten grondsbg aan dit sfappen-
p|cm om befer te s|0|oen

In het begin is het bebngriiker
dat de baby slaapt dan hoe hij
s|oopt Want een uitgeruste bob\/
gaaf weer befer s|c1pen4 Dus een
baby die overdag goed slaapt,
zal ook ‘s nachts beter slapen.
Oefenen met slapen doe e
overdag, ‘s nachts kies je voor de
gemokkeh]kste manier en help je
de boby als dat nodig is om in
slaap fe vallen. Als de baby heel
moeizaam slaapt, ga je overdag
een of twee keer oefenen, want
anders wordt het voor zowel de
ouders als de boby veel fe stress-
vol en tiidrovend.

Veel baby's hebben een slaap-
associatie nodig om in slaap fe
kunnen vallen: zuigen op een
tepel of op een speen, wiegen,
aaien, een |ieo|]e. Een onderdeel
van de slaaptraining is dat de
baby de slaapassociaties steeds
minder nodig heeﬁ, zeker die as-
sociaties waarbi hij ziin ouders
nodig heeft. Het doel is dat de
baby als hij in sloap valt of wak-

=

TWEE CASUSSEN

Mijn ervaring is dat deze
slaapirainingen heel ver-
schillend kunnen vitpakken.
Soms is het appeltje eitie en
hebben de ouders met een
beetie begeleiding binnen
de kortste keren een veel
beter slapend kindije. Jam-
mer genoeg is dit niet altijd
het geval. Ik heb het idee
dat het succes van de slaap-
training heel erg afhangt
van de mate van alertheid
en prikkelbaarheid van de
baby. Bij enkele trainingen
lukte het de ouders tot de
leeftijd van anderhalf jaar
niet om de baby zelfstandig
in slaap te laten vallen.

Aan de hand van twee
casussen zal ik jullie laten
zien hoe verschillend

de vitwerking van de
slaaptraining kan zijn.

De in dit artikel bcsprokcn
casussen gaan niet over de baby
die hieris afgebeeld
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ASUS 1:

De eerste s|aopfroining waarover ik jullie wil vertellen was bij baby Luca.
Na een borstvoedingsconsult kwam ik voor een slaapconsult bij Luca toen
hij viff maanden oud was. Ik zag een heel leuk |eveno|ig jongetie dat naar
iedereen bleef kijken. Hij dronk elke twee uur. Hij sliep moeilik in overdog
en werd na maximaal 45 minuten, dus na één slaapcyclus, weer wakker.

Het hielp de ouders enorm dat ze van mij hoorden dat Luca een bijzonder
alerte bob\/ was en ook dat ze leerden fe herkennen wanneer hii moe
was. Luca was een fysieke en sterke baby.

Door zijn beweeghikheid en zijin alerte blik was ziin moeheid moeilik te
herkennen

De ouders brachten Luca meestal naar bed als hij zon 90 minuten wakker
was geweest. Hij had dan gedronken en een fiid gespee|d Doordat ze
fidens miin consult zijn moeheidssignden befer begrepen, zagen ze dat
hij al na 75 minufen begon te gapen en dat was het startsignaal voor
het slaapritueel. Luca kreeg dan een speentie, hij werd naar zin bedie
gebracht, de slaapkamer werd donkerder gemaakt, er werd een muziekje
gespeeld en Luca ging slapen. Deze vaste slaaproutine werkte heel goed
en snel bij Luca.

Intussen is Luca anderhalf jaar. Hij observeert nog steeds, beleeft alles heel
intens en hij is heel sociaal. Zijn ouders hebben gemerkT dat routines en
voorspe|boorheid bi] overgangsmomenten heel goed werken. Als hii een
speentie ziet, weet hij dat hij gaaf slapen; bij het zien van zijn schoenen,
loopt hij naar zijn jas omdat hij weet dat hij dan naar buiten gaat. Een paar
adviezen hielpen de ouders van Luca al om hem befer te begriipen en
daardoor het s|open heel snel e verbeteren.
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CASUS 2: ATl
De slaaptraining bij Sam verliep heel anders. Toen Sam viif maanden oud
was, deed ik een borstvoedingsconsuh bij hem omdat hij overdog kort,
vaak en onrustig aan de borst dronk. Hij was snel ofge|eio|, bewoog veel
en zijn alertheid werd benadrukt door zijn grote ogen. lk had het idee dat
Sam fe moe was om goed fe drinken en te slapen.

Het consuliatiebureau had de ouders geodviseerd een s|ooptroming te
doen vvoorbi] ze Sam zouden laten huilen, maar dat wilden ze niet. Ik leer-
de de ouders ziin moeheidssigno|en te herkennen en bij de eerste signar-
len te beginnen met het s|00prituee|: |omgzoom en zacht praten, verbreken
van oogconfact en een vast liedje of white noise laten horen. Mijn advies
was om Sam de eerste dagen bij moeheid in de draagdoek te nemen om
er zeker van te zijn dat hij zou slapen om zo zijn moeheid te doorbreken.
Deze ouders vonden drogen een fiine manier om Sam rustig te kri]gen.

Ondanks dat de ouders na het consult Sam beter begrepen en Sam ook
wat befer sliep, bleef hij hulp nodig hebben om in slaap te vallen. Tidens
een tweede consult vertelde ik de ouders dat er nu twee opties waren. Ze
konden doorgaan met Sam helpen met in slaap vallen, of ze konden Sam,
nu hi] wat ouder was, even laten huilen om in s|oop te vallen. Ziin ouders
kozen voor de eerste methode omdat ze Sam niet wilden laten huilen.

Toen Sam anderhalf joar was, had moeder Eva het gevoel dat Sam in
staat was om zelf in s|00p te vallen. Na een s|aoprituee| van rust, boek]e,
even samen |iggen en aaien, liep Eva weg en ging Sam rusfig slapen.
Rond fwintig maanden heb ik Sam weer gezien. Hij s|ie|o goed, viel zelf in
zijn eigen bed in s|oo|oA Sam is nog steeds erg ofge|eio| door dingen om
hem heen. Hij is heel sociaal en vindt het heel leuk om op het kinderdog—
verblif mee te helpen bij de verzorging van de baby's.

Ondanks dat de ouders van Sam absoluut een zware tijd hebben gehad
met de bewerkeh]kheid van Sam, het vele dragen, de Ti]d die ze bii zijn
bed]e hebben doorgebracht, vond ik het heel knop dat ze er sfeeds ver
frouwen in hadden dat het uiteindelijk wel goed zou komen.

ker WOI'dT, weer uit zichzelf in 5|c10|o
kan vallen.

Wait kan jij doen?

Wat is de relevantie van mijn verhaal
voor kraamverzorgenden? Jullie zien
veel verschilende babys. Jullie zien
rustige baby's die zich nog in een
andere wereld liken te bevinden. Je
hebt baby's die eenmaal per dag

even contact maken. Maar je hebty: A

ook babys die al vanaf de e
dog heel veel wakker ziin
reld bestuderen.

leg ouders uit dat het heel
om een heel dlert |<ino|ie te hebb
maar dat ze heel goed op zijn moe-
heidssigno|en moeten letten, dat ze
bii het eersfe signocﬂ beginnen met
een slaapritueel. Jullie kunnen ouders
laten zien hoe goed een baby kan
spiegelen en dat een baby voel-
sprieten heeft. Je kunt voordoen hoe
e eerst zelf rusfig probeert fe worden
voordat je de baby oppakt en pro-
beert te kalmeren. Voordat ouders
de baby oppakken om naar bed
te brengen, is het goed dat ze zelf
even rusfig goan ademen en vanuit
dit rustige gevoe| met het 5|oo|orifuee|
beginnen

Zelf vertel ik ouders die een hypera-
lerte baby hebben dat deze wakkere
baby’s misschien niet de gemakkelijk-
ste slapers zijn, maar wel absoluut de
leukste baby’s.
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