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valling en het krijgen
van een baby. Ze

Waarom zijn de verondermgen
voor de ouders met een pasge-
boren boby grofer dan gedochf?
Daniel Stern beschrift in “The Mo-
therhood Constellation” verhelde-
rend hoe ingriipend de verande-
ringen voor een vrouw ziin als zij
voor het eerst moeder wordt. De
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en kopen babyspul-

een rol spe|en. Het eerste thema
betreft de vraag of de moeder in

le aartoch is het sfaat is haar baby in leven te hou-
’ e den. Na de bevalling is de moe-
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der heel bezorgd en beseft ze dat
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is voor haar baby.
thema is de vraag of
an begri]pen en of
c ele band met hem
kan opbouwen. Het derde thema
is de vra “o of er een netwerk is
‘haar kind kan onder-
het vierde thema dat
in deze periode speelt is dat ze
haar identiteit moet aanpassen
aan haar nieuwe rol als moeder.
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gen: waarom hee
niemand ons verteld
hoe het echt is om

een baby fe hebber?

Ook voor de vader verandert er
veel als hij voor het eerst vader
wordt. In Tegenste”ing fot de vorige
generatie vaders is de huidige ge-
neratie vaker praktisch en emotio-
neel betrokken bij het ouderschap.
Vaders gaan mee naar zwanger

tekst: Ineke van Straeten,
kraamverzorgende, lactatiekundige
en pedagoge

fotografie: Joss de Groot

ouders

schapscontroles, cursussen en na
de bev0||mg nemen ze |ongerver—
lof om hun partner te ondersteu-
nen. Vaders moeten voor een deel
het ontbrekende netwerk vervan-
gen. Ook de vaders veranderen
van identiteit

Maar er ziin meer redenen waar-
om het prille ouderschap zo moei-
lik kan zijn. Als de baby eenmaal
geboren is, blikt hij zijn ouders
dog en nacht nodig fe hebben
om zin behoeftes te regu|eren.
Ouders moefen hun  regelma-
tige bestaan opgeven omdat hun
boby nog geen vast ritme heeft

De ouders hebben veel vragen
en weten vaak niet hoe ze het
beste met hun boby kunnen om-
gaan. Vroeger konden vrouwen
bij zussen en nichten afkijken hoe
je moest voeden, ze zagen hoe
er met baby’s omgegaan werd.
Deze voorbeeldfunctie van een
familienetwerk is in onze cultuur
verdwenen. De moeders van de
pri||e moeders en vaders hebben
zelf een baan, vriendinnen wer
ken fullime.

Wat het ouderschap ook niet ver
gemakke\iikf is dat ouders de eer-
ste maanden perfecTe ouders wil-
len zijn. Gelukkig verandert dit en
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Het is handig
dat ze leren wat
een baby wel
en niet kan, wat
het gedrag

van hun baby
betekent en hoe
ze sensitief op
dit gedrag
kunnen ingaan.
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na enkele maanden redliseren ze
zich dat een iefs minder perfecte
ouder ook goed genoeg is.

nieuwe balans

Na drie maanden hebben veel
ouders een nieuwe balans ge-
vonden in hun leven met een pas-
geboren baby. Maar de eerste
maanden zouden pretftiger kun-
nen worden als de ouders wat
handvatten zouden  kriigen om
met hun baby om te gaan. Wait
zouden ouders kunnen leren om
fe groeien in het ouderschap? Het
is belangrijk dat ze leren te luiste-
ren naar hun eigen gevoel en dat
ze op een manier omgaan met
de baby die bij hun past Het is
hondig dat ze leren wat een boby
wel en niet kan, wat het gedrog
van hun boby betekent en hoe ze
sensitief op dit gedrag kunnen in-
gaan. Hoe kunnen ze contact mo-
ken met hun boby en last but not
least hoe kunnen ze in die drukke
eersfe maanden toch nog fijd voor
elkaar vrij maken.

eigen gevoel

Er zin veel boeken over baby's
geschreven. En dat is ook niet zo
verwonderlik. Ouders kunnen de
kunst van het ouderschop niet
meer zo gemakkelik afkiken bij
anderen en moeten daarom zelf
het wiel uitvinden. Om toch een
beeﬂe houvast te hebben, kopen
ouders boeken en volgen ze soms

sirak de gegeven adviezen van
het boek op. Maar het is |oe|ong—
rik dat ouders ook zelf goed na-
denken over hoe ze met hun baby
willen omgaan, hoe ze zullen rea-
geren als hij huilt of moeilik sloapt

Daarom is het preftig dat ouders
weten wat een boby wel en nief
kan. Een pasgeboren baby heeft
een aantal tegenstriidigheden
in zich. Aan de ene kant kan hij
mefeen vanaf de geboorte alheel
veel. Zo kan hij gelik na de ge-
boorte al confact maken. Ook kan
hij met zijn gedrag en zjn verschil-
lende signalen duidelik maken
welke behoeften hij heeft

Aan de andere kant is hij het eer-
ste jaar heel athankelijk van zijn
ouders. Hij heeft hen nodig voor
het bevredigen van zijn behoef-
fen, zij moefen ziin honger stillen,
hem troosten als hij pijn heeft of
als hij zich eenzaam voelt. Ei-
genlik zou een baby nog wat
langer in de baarmoeder moe-
ten kunnen b\iiven, maar dat kan
niet omdat de omvang van ziin
hoofdie dan te groot wordt voor
een natuurlijke bevalling. Om de
overgang van de veilige warme
baarmoeder naar de wereld bui-
fen de baarmoeder wat minder
groot te maken voor de boby,
is het preftig voor hem om veel
huid-op-huid-contact te hebben
met zijn ouders.

Een hardnekkig misverstand s
dat een boby de eerste maan-
den verwend kan worden door
hem op te pakken als hij huilt
of door hem veel te dragen. In
deze periode kan een baby
nog niet denken in fermen van
oorzaak en gevolg. Hij kan niet
bewust gaan huilen om iets voor
elkaar te krijgen, huilen gebeurt
insfinctief.

gedrag van de baby

Het leven van prille ouders zou
de eerste maanden na de ge-
boorte wat gemakkelijker zijn als
ze het gedrog van hun boby le-
ren begrijpen. Als ouders weten
wat het gedrog en de signo|en
betekenen, kunnen ze metfeen
sensifief op zijn behoeften rea-
geren. De baby zal dan beter
drinken, beter s\open en minder
huilen. Doordat ouders steeds
op ziin gedrag reageren zal hij
zich geleidelijk steeds veiliger bij
hen voelen.

Om hun baby te kunnen begrif-
pen, is het raadzaam dat ouders
Ziin gedragstoestanden leren ken-
nen. Fen baby heeft vif gedrags-
toestonden, twee s|ooptoeston—
den en drie waaktoestanden:

> de lichte, actieve REM—stp

> de diepe, rustige NREM-slaap

> de o\erre, rustige waakioestand

> de o\erre, actieve waaktoestand
> huilen

het slaapgedrag

Een baby slaapt 70% in de lichte,
actieve REM-slaap. In deze slaap
beweegt hij ziin ogen, armen en
benen en ademt hij onregelmatig.
Dat hij zoveel tiid licht slaapt heeft
een reden. Zo kan hij beter aan-
voelen dat hij honger heeft. Ook
vindt in deze REM-slaap de zo
belangrike hersengroei  plaas.
De andere 30% slaapt hij in de
NREM-slaap waarin hij nauweliks
bevveegi en rege\moﬂg ademt
Deze slaap is belangrijk voor het
zenuwstelsel en om het lichaam
fof rust te laten komen.

Als je het sloapgedrag van een
pasgeboren baby kent, begrijp
je ook waarom het leven van een
boby zo botst met het leven van
Ziin ouders. Een baby slaapt de
eersie maanden maar liefst 16
uur per etmaal dus aan het aantal
uren slaap kan het niet liggen.

Bij een baby wordt de biologische
klok bepaald door zin maag en
niet door licht en donker zoals bij
volwassenen. En omdat ze om de
drie uur mosfen drinken, s\open
ze magar kort achter elkaar. Baby's
hebben kortere slaapcydi  dan
volwassenen en worden fussen de
slaapeydi vack even wakker. Som-
mige babys hebben problemen
om zelf weerin de volgende slaap-
cydlus terecht te komen. Babys slo-
pen het grootste deel in de lichte
REM-slaap en worden dan vack

ouders

wakker van hun eigen bewegin-
gen en van geluiden om zich heen.

het waakgedrag

Het grootste deel van de dog
brengt de baby slapend door.
Toch zijn er veel wakkere momen-
fen. Nadat de boby gedronken
heeft, is hij vaak nog even wakker.
Hij kan het beste contact maken
als hij in de rustige alerte waak-
toestand is. Hij houdk ziin lichaam
sfil en zijn ogen staan heel helder.
Deze contactmomenten  duren
steeds |onger naarmate de boby
ouder wordt. Nadat de baby
een fidie confact heeft gemaak,
gaat hij meer bewegen en heeft
hij vooral belangstelling voor ziin
omgeving. De baby is dan in de
acfieve, alerte waakioestand. Als
de boby steeds drukker gaat be-
wegen, goat jengelen en gapen,
mackt hij duidelik dat hij moe is.
Deze moeheid wordt gemakkelijk
gemist door ouders. Ouders den-
ken vaak dat de baby juist wil spe-
len als hij zo druk beweegt. Het is
jommer als de moeheidssignalen
gemist worden, want een boby
die te moe is, s|oo|ot slechter.

het huilgedrag

De laatste gedrogstoesfond van
een baby is huilen. Huilen is voor de
baby een communicatiemiddel om
duidelik te maken dat hij honger
heeft, moe is, behoefte heeft aan
froost of omdat hij stress wil onfla-
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den. Baby’s huilen de eerste weken ge-
middeld anderhalf uur per etmaal, rond
zes weken zoh 2,5 uur en rond de drie
maanden nog maar een uur

Het huilen gaat vaok samen met ande-
re signo|en die duidelik kunnen maken
wat er aan de hand is. Als de baby
huilt omdat hij honger heeff, zuigh hij op
ziin handies, hij smakt en maakt zoek-
bewegingen Bij piin huilt de baby op
een kiijsende manier, heeft een rood
gezichfie, frekt zin beenties omhoog en
oversirekt zich. De pijn komt vaak in go|—
ven net als weeén. Als hi{ moe is, gaapt
en iengeh hij beweegt druk mef armen
en benen en kikt weg.

Toch zal een baby soms bliven hullen
ondanks dat ouders hem gevoed en
gefroost hebben. Ouders vinden het
dan soms moeilik hoe ze het beste met
het huilen om kunnen gaan. Ze horen
van familie of vrienden dat ze de baby
niet teveel moeten verwennen door hem
steeds op fe pakken dls hij huilt

Het is be|ongri]l< dat ouders zich reclise-
ren dot de eerste maanden best stress-
vol zijn voor een pasgeboren baby. Zijn

& Jijkunt de eerste week na de
" geboorte aan ouders het gedrag
de baby uitleggen en hen

‘0p de verschillende signalen
Baby laat zien.
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omgeving van de warme, bewe-
gende, rumoerige baarmoeder
mackt na de bevo”ing p\ooTs voor
een koudere, niet bevvegende, stile
omgeving. In de baarmoeder wer-
den de behoeften van de baby
vanzelf bevredigd. Magar als hi ge-
boren is, moet hi zijn ouders duide-
lik maken dat hij graag wil drinken,
getroost en geknuﬁe|o| wil worden.
Deze overgang van de baarmoe-
der naar ziin nieuwe leven levert de
noohge stress op die een baby of
en toe moet onfladen. Zin ouders
kunnen hem doorbii he|pen door
hem liefdevol bi zich te drogen als

hij huilt

Het leven met een posgeboren
bob\/ kost veel energie doordat
de bqby ziin ouders vaak nodig
heeft en omdat ouders het ge-
drag van hun baby nog moeten
leren kennen. Het leven kan een
stuk eenvoudiger worden als ou-
ders dit gedrog leren kennen, dat
ze weten hoe een baby slaapt, op
welke momenten ze contact met
hem kunnen maken en wanneer
beter niet. Het kan he\pen als ou-
ders proberen mee te gaan in het
rime van hun baby, zijn signo|en
leren begri]pen en hierop sensi-
tief ingaan, hem fe drogen en fe
froosfen als hij huilt

contact maken

Zodra de baby geboren is, kan
hij mefeen contact maken met ziin
moeder en vader Juist in het eerste

uur na de bevo||ing kan de boby
het confact heel |ong volhouden.
Het is bebngri]k dat ouders vanaf
de geboorTe met hun boby praten
en alles benoemen wat ze gaan
doen. Dit geeﬂ een gevoe| van
veiligheid bij de baby en draagt
bij aan ziin Too|omvvi|<ke\ing

Ongemerkt is er een omwikkehng
in het contact maken tussen ou-
ders en hun baby.

De eerste maanden houden ou-
ders de aandacht van de baby
vast door hoge ge|uio|en fe ma-
ken, fe |ochen, te knikken en door
ja fe zeggen. Ze zorgen dat hun
gezicht dicht bij dat van de baby
is. Als de baby onrustig is, gebrui»

ken ze |oge gerusTsTe”ende tonen.

Rond twee maanden ontstaan er
conversatierituelen, vaste patronen
in het contact. Eerst is er een be-
groeﬁngsritueeL daama vo|gf ereen
beur’rwissehngsrifuee\ en doama
maakt de baby in het afscheidsritu-
eel duidelik dat hij het contact wil
verbreken door weg fe ki{ken Op-
vallend in deze conversatierituelen is
dat ouders en baby ekaar voortdu-
rend ongemerkt spiege|en in ge\ui»
denen gezichfsuhdrukkingen

tijd voor elkaar

De komst van een bob\/ betekent
een oordverschuivmg in de relatie.
Door de voortdurende zorg voor
de baby likt er weinig fiid over te
Ziin voor elkaar. Prile ouders kun-

ouders

nen hun relatie gezond houden
door de zorg voor hun baby eer-
lik te delen. Als ze thuiskomen na
een dag werken kan het heerlik
Zin voor vaders om de baby bi
zichte drogen of lekker samen met
hem fe douchen. Voor moeders s
het ﬁ]n dat ze dan weer even op
adem kunnen komen. Het is van
belang om respectvol naar elkaar
fe zijn over de zorg voor de baby.
Het maakt niet uit dat ze de baby
op een andere manier verschonen
of in bad doen. Het is leuk en ook
be|cmgri]|< voor de ontwikkehng
van baby's dat vaders anders spe-
len dan moeders. En ondanks de
drukke combinafie van zorg voor
de boby, werk en huishouden, b|iiﬁ
hetvan be|ong dat ouders Tiio| voor
elkaar vrij bmven moken. Dat ze
even buitenshuis gaan lunchen of
samen naar de film gaan.

de rol van de kraamverzorgende
Ji kunt de eerste week na de ge-
boorte aan ouders het gedrqg van
de boby UiT|eggen en hen wijzen
op de verschillende signc1|en die de
baby loat Zien. Je kunt hun vragen
over 5|0|oen, huilen en confact ma-
ken beantwoorden en hen laten
Zien dat ieders inbreng, ook al is die
verschilend, waardevol is. En e kunt
ouders in deze eerste week ruimte
geven om ondanks de drukte toch
ﬁid voor elkaarte hebben Met deze
prokﬁsche en zinvolle adviezen on-
dersteun je hen om ge|eic|e\i]k fe
groeien in het ouderschop.
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